
日 期 集 合 地 點 時 間 路        缐

8.35a.m. 索罟灣船 天后宮起步

長線 --- 山路上休憩亭左上菱角山, 模達灣, 索罟灣碼頭.

短線 --- 神風洞, 蘆鬚城泳灘, 洪聖爺泳灘, 風車山, 榕樹灣碼頭.

荃灣西鐵站 如心廣塲 荃錦坳起步, 逆走麥徑第八段上禾塘崗(閘位),

九巴 #51 總站 妙高台沿響石脊經響石墳場落川龍.

西貢 - 對面海 - 白馬咀 - 麻藍芴 - 三星灣

(請帶備泳具暢泳)  - 街渡白沙灣散隊

排頭村 -  道風山  -   (短線山腰 - 穗禾苑 )

麥徑7段 - 草山  - 黃竹洋 - 火炭散隊

2022 年 8 月份 行 程 表

7-8-2022 中環南Y島線碼头 08:30

** 此計劃行程表謹供參考, 不能作準. 正確行程請參考 "主頁" 內的當天行程路線.

28-8-2022 沙田火車站 09:00

14-8-2022 09:00

21-8-2022 西貢巴士总站廣塲水池旁 09:00



歩 程
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4  小時

** 此計劃行程表謹供參考, 不能作準. 正確行程請參考 "主頁" 內的當天行程路線.
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